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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

Nucleo de Vigilancia Epidemioldégica Hospitalar - NVEH

E responsavel pelo planejamento e execucdo das acdes de epidemiologia hospitalar, incluin-
do a vigilancia das Doencas de Notificacdo Compulsodria e outros agravos de interesse para a
salde publica.

O NVEH tem como propdsito fornecer orientacdo técnica permanente aos profissionais de
saude sobre doencas e agravos, fatores que os condicionam e medidas de controle, além de
constituir importante instrumento para subsidiar o planejamento, a organizacdo, a operacio-
nalizacao e a normatizacao de atividades técnicas correlatas no ambito hospitalar.

Os dados coletados sobre as doencas de notificacdo compulsodria sdo incluidos no Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN).

Virus Respiratorios

Infeccdes virais geralmente afetam o trato respiratorio superior ou inferior. Embora essas
infeccdes possam ser classificadas conforme os virus (p. ex., influenza), em geral sdo classifica-
das clinicamente de acordo com a sindrome (p. ex., resfriado comum, bronquiolite).

Embora patdgenos especificos com frequéncia produzam manifestacdes clinicas caracteristi-
cas (p. ex., rinovirus tipicamente provoca resfriado comum, virus sincicial respiratorio [VSR]
tipicamente provoca bronqguiolite), cada um é capaz de provocar muitas das sindromes
respiratorias virais.

Virus Sincicial Respiratorio (VSR)

Um dos principais agentes das infeccdes que acometem o sistema respiratorio de criancas que
estdo sendo amamentadas e as menores de 2 anos de idade, sendo responsavel por até 75%
das bronquiolites e 40% das pneumonias durante os periodos de sazonalidade.

Dos 64 casos internados no HUGOL no periodo de janeiro a junho de 2019 como Sindrome
respiratérias agudas graves notificados, 1 foi confirmado por Influenza do tipo HINT. E 28
deram positivo para outros virus respiratorios - desses, 21 eram Viros Sincicial Respiratorio.

Documento da Sociedade Brasileira de Pediatria mostra que a maioria das criancas é infectada
no primeiro ano de vida e, virtualmente, todas serdo expostas a ele até o segundo ano de
idade. Questdes genéticas, como sindrome de Down, também abrem portas para o VSR. Os
casos mais graves ocorrem em filhos de fumantes, que apresentam risco maior de complica-
coes respiratorias. Quem tem asma também costuma desenvolver formas mais graves.
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Definicao de Caso

Classicamente, o que define o quadro clinico da influenza sazonal é o inicio abrupto, com
sintomas de sindrome gripal (SG), como febre, tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e
prostracao.

Suspeito - individuo com doenca aguda (com duracao maxima de 5 dias), apresentando febre
(ainda que referida) e tosse ou dor de garganta, na auséncia de outros diagndsticos. Abrange
as seguintes infeccdes respiratorias agudas, com seus respectivos CID: JOO (todos);
Nasofaringite aguda (resfriado comum); JO2.9 Faringite Aguda ndo especificada; JO3.9
Amigdalite aguda nao especificada; JO4.0 Laringite aguda; JO4.1 Tragueite aguda; JO4.2
Laringotraqueite aguda; JO6 (todos) Infeccdo aguda das vias aéreas superiores e ndo especifi-
cadas; J10 (todos) Influenza devido a virus influenza identificado; e J11 (todos) Influenza devido
a virus influenza ndo identificado.

Confirmado - quando for identificado, através de exame laboratorial, o virus da influenza; ou
confirmacao por vinculo epidemioldgico.

Descartado - quando o resultado do exame for negativo, em amostra adequadamente colhida
e transportada, ou quando for identificado laboratorialmente outro agente etioldgico, gue ndo
o virus dainfluenza.

Perfil Epidemioldgico

Tabela 1
Caracterizacao soécio demografica dos casos registrados por SRAG no HUGOL,
janeiro de 2019 a Julho 2019. n=64

Variaveis N %
Raga/ Cor 62 96,8
Preta/ parda 2 3,2
Ignorado/ branca

Escolaridade 53 83
Nao alfabetizado 5 8
Fundamental 3 4.7
Médio 3 4,7
Ignorado

Sexo 41 65
Masculino 23 35
Feminino

Idade 38 59,3
<1 ano 16 25
1-20 3 4,7
21-40 5 7,8
41-60 2 3,12
>60
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Tabela 2
Distribuicdo dos casos de SRAG por ano, registrados no HUGOL, janeiro de
2019 a Julho 2019*. n=64
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JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
H HIN1 W Parainfluenza 1 M Rinovirus
W Adenovirus M Virus Sincicial Respiratério M SRAG ndo especificado

*Més de julho ainda ndo encerrado até a tabulacdo dos dados

Tabela 3
NuUmero de Casos de SRAG, conforme origem do atendimento registrada no
HUGOL. Janeiro de 2019 a Julho 2019*. n=64

GoIMNIA  E—e—eeme o3/
TRINDADE =——=14
SENADOR CANEDO
SAO LUIS DE MONTES BELOS ==
PORANGATU
JUSSARA
ITABERAI
GOIANIRA
APARECIDA DE GOIANIA
ABADIA DE GOIAS

Valparaiso de Goias =1
PLANALTINA =1

MINACU =1

ITUMBIARA =1
INHUMAS =1

GOIATUBA =1

CATALAO
BRAZABRANTES =1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

* Més de julho ainda ndo encerrado até a tabulacdao dos dados
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Campanha de Imunizacao

O Hospital de Urgéncias Governador Otavio Lage de Sigueira - Hugol promoveu uma campa-
nha intensiva para imunizacdo dos colaboradores da unidade contra a Influenza A, nos dias 18,
19 e 20 de abril, pois compdem o grupo de risco “trabalhadores da saude”.

A unidade possui mais de 2000 colaboradores, todos trabalhando direta ou indiretamente
com o atendimento dos pacientes, por isso tanto para a seguranca dos colaboradores, como
paraa seguranca dos pacientes, a imunizacao se torna essencial.

REPRODUGAQ DA INTERNET

A vacina produzida para 2019 teve mudanca em duas das trés cepas que compdem a vacina, e
protege contra os trés subtipos do virus da gripe gque mais circularam no ultimo ano no
Hemisfério Sul, de acordo com determinacdo da OMS: A/Michigan/45/2015 (HINT) pdmO9;
A/Switzerland/8060/2017 (H3N2); B/Colorado/06,/2017 (linhagem B/Victoria/2/87).

A vacina contra gripe € segura e reduz as complicacdes que podem produzir casos graves da
doenca. Como o organismo leva, em média, de duas a trés semanas para criar os anticorpos
que geram protecdo contra a gripe apos a vacinacao, o ideal é realizar a imunizacao antes do
inicio do inverno, gue comeca em junho. O periodo de maior circulacdo da gripe vai do final de
maio até agosto.
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A vacina contra gripe nao esta na rotina do Calendario Nacional de Saude. Trata-se de uma
vacina de campanha, ou seja, ocorre somente em um periodo especifico. Por isso, todos os
anos, o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), do Ministério da Salde, promove a
Campanha Nacional de Vacinacéo.
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